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План работы отряда «ЮНАР» 

на 2018-2019 учебный год в МБОУ «Александровская ООШ» 

   

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Ответственный 

1 Раздел: Общая физическая подготовка. 

1.  1.1 Сбор отряда ЮНАР и организация его работы Преподаватель 

ОБЖ 

2.  1.2 Праздник «Посвящение в «ЮНАР» - игры на развитие 

скоростно-силовых качеств. 

Преподаватель 

ОБЖ 

3.  1.3 Упражнения и игры на развитие ловкости и силы. Преподаватель 

ОБЖ 

2 Раздел: Строевая подготовка. 

4.  2.1 Обязанности командиров отрядов в организации и 

управлении строем. 

Преподаватель 

ОБЖ 

5.  2.2 Строевая выучка. Построение в одну, в две шеренги 

по звеньям. 

Преподаватель 

ОБЖ 

6.  2.3 Сигналы управления строем. Движение строем, 

поворот в движении, размыкание и смыкание строя. 

Исполнение песни в строю, отдание воинской чести во 

время движения отряда. 

Преподаватель 

ОБЖ 

3 Раздел: Юнармейцы-разведчики. 

7.  3.1 Ориентирование на местности без карты. Определение 

направления на стороны горизонта. Измерение 

расстояний. 

Преподаватель 

ОБЖ 

8.  3.2 Движение по азимуту. Преподаватель 

ОБЖ 

9.  3.3 Составление схемы местности и нанесение цели на 

схему. 

Преподаватель 

ОБЖ 

4 Раздел: Юнармейцы-санитары. 

10.  4.1 Личная и общественная гигиена. Преподаватель 

ОБЖ 

11.  4.2 ПМП при травмах и несчастных случаях. Преподаватель 

ОБЖ 

12.  4.3 Понятие раны. Виды ран. Преподаватель 

ОБЖ 

13.  4.4 Кровотечения. Виды и признаки, способы временной 

остановки кровотечения. 

Преподаватель 

ОБЖ 



14.  4.5 Перевязочный материал. Повязки: основные виды, 

правила. 

Преподаватель 

ОБЖ 

15.  4.6 Ушибы, растяжения связок и ПМП при них. Закрытые 

и открытые переломы костей, их признаки. ПМП при 

переломах. 

Преподаватель 

ОБЖ 

16.  4.7 Понятие о шинах. Правила переноса пострадавших на 

руках, на носилках, с помощью подручных средств. 

Преподаватель 

ОБЖ 

17.  4.8 Понятие об ожогах и обморожения, ПМП при них. 

ПМП при тепловом и солнечном ударах, поражение 

электрическим током. Первая помощь утопающему, 

способы искусственного дыхания. 

Преподаватель 

ОБЖ 

18.  4.9 ПМП при инфекционных заболеваниях, меры их 

предупреждения. Пищевые отравления, ПМП при них. 

Преподаватель 

ОБЖ 

19.  4.10 Профилактика травматизма. Основные правила 

техники безопасности. 

Преподаватель 

ОБЖ 

20.  4.11 Лекарственные травы, их значение, назначение. 

Основные виды растений родного края, их использование. 

Умение собирать лекарственные травы. 

Преподаватель 

ОБЖ 

5 Раздел: Огневая подготовка. 

21.  5.1 Стрельба из пневматической винтовки из положения: 

лежа, стоя, с колена. 

Преподаватель 

ОБЖ 

22.  5.2 Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Преподаватель 

ОБЖ 

23.  5.3 Снаряжение магазина. Преподаватель 

ОБЖ 

24.  5.4 Основы и правила стрельбы. Преподаватель 

ОБЖ 

25.  5.5 Скоростная стрельба. Преподаватель 

ОБЖ 

6 Раздел: Основы туристической техники. 

26.  6.1. Ориентирование в туристическом походе. Преподаватель 

ОБЖ 

27.  6.2 Организация бивуачных работ. Преподаватель 

ОБЖ 

28.  6.3 Разведение костра. Преподаватель 

ОБЖ 

29.  6.4 Работа с палаткой. Преподаватель 

ОБЖ 

30.  6.5 Способы преодоления препятствий во время 

маршрута. 

Преподаватель 

ОБЖ 

 

 

 

 



План мероприятий «ЮНАР» на год 

в МБОУ «Александровская ООШ» 

 

№ п/п Мероприятие  Сроки проведения 

1.  Месячник безопасности: 

- практика тренировка «Террористический - захват 

в заложники» 

- школа «Выживания» 

Сентябрь 

2.  1 Составление кинохроники ветераны нашего села 

Александровка. 

2 Уборка территории памятника ВОВ 

Октябрь 

3.  «Есть  такая профессия – Родину защищать» 

(встреча  с работниками военкомата и  солдатами  

срочной  службы) 

Ноябрь 

4.  1 Отрядный сбор  «Я  и  мои  права». 

2 Коллективный  просмотр  и  обсуждение  

кинофильма Ф. Бондарчука «Девятая  рота» 8 –9 

класс  

Декабрь 

5.  Школьное мероприятие « Наша армия родная» Январь  

6.  Военно – спортивная  игра  в школе «Зарница» Февраль  

7.  Районные соревнования «Безопасное колесо» 

правила пдд 

Март  

8.  1 «Ваша  служба  и  опасна  и  трудна» (выезд - 

встреча  с  работниками  правоохранительных  

органов) ПДД, ГБДД  

2 Военно - полевые сборы 

Апрель 

9.  1 Вахта памяти 1-9 мая 

2 «Песня  в  военной  шинели» - строевые песни 

Май  

 

 

 

 

 

 

Преподаватель ОБЖ _____________ Г.Ф.Зайнуллин 

 


